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親ガイダンス 親子ユニットセラピー

プレイセラピー 大人・保育士面接 心理検査・知能検査

コンサルテーション

お子さまと接する上でお困りのこと、
お子さまの性格・行動・発達上の気に
なること、就園・就学にあたってご心
配なことなどについてのご相談をお受
けします。

３歳頃までのお子さまを対象とし、親
子同室でセラピーを受けていただき、
お子さまへの接し方について一緒に
考えていきます。

大人の方、保育士の方を
対象とし、ご相談をお受けします。

必要に応じて心理検査・知能検査
を行います。
心理検査・・・ロールシャッハ・テ
スト、SCT、描画テストなど
知能検査・・・WAIS-Ⅳ、WISC-Ⅳ、
田中ビネー知能検査Ⅴ、DN-CAS、
LCSAスケールなど

子どもは、あそびを通じて気持ちを表
現すると考えられています。セラピスト
はそれらの気持ちをくみとりながら、
子どもが一人で抱えきれずに行動で
表していた気持ちを言葉で表現するよ
う促していきます。

園児・児童・生徒・保護者について
の理解が深まるよう、心理的な視点
を提供します。

※大人の心理療法もおこなっています。また夫婦
カウンセリングもお受けいたしております。

※大人の心理検査も承っております。なお、認知特
性を知るための検査も行えますが、医療機関ではな
いため、診断はできませんのでご了承ください。

※プレイセラピーを受ける場合、保護者の方には親
ガイダンスを受けることお勧めしています。

G 学習支援
学校に馴染めない、なかなか登校で
きない、人との付き合いに疲れてし
まう、家以外の居場所がない、など
でお困りのお子さん対象に、居場所
支援も含め学習のサポートを行って
います。臨床心理士がその子の特
性、ペースに合わせて1対1で学習を
サポートします。
対象：中学生まで


